
 

向上心 
―鏡の中の鏡― 

校長 吉田 賀一 

 

新年度がスタートして早いものでもう１ヶ月が過ぎました。校舎前の桜の花びらも散り、草木の若

葉が一段と鮮やかになってまいりました。保護者、地域の皆様におかれましては、日頃より、本校の

教育に御理解・御協力をいただき、誠にありがとうございます。 

  

 さて、生徒のみなさんは一日に何回鏡を見ますか。有名な易者の人が「毎朝必ず鏡を見なさい」と

言います。それは、みなさんの運命を転換するための最上の方法だとも言います。鏡の中の顔は、そ

の人の喜怒哀楽を映し、さらに、その人の気力を映し出しています。また、鏡は、そこに映った自分

の姿を見ることで「心と体を測る物差し」にもなります。 

毎日、朝登校するときに多くのみなさんがわが身を鏡に映し、服装・髪などを整えてくると思いま

す。さらに、登校してからも休み時間、身だしなみや髪を整えている様子を見かけることがあります。

毎日見る鏡の中の自分を不思議に思うことはありませんか。鏡がものを言っていることに気づくと思い

ます。 

例えば、鏡の自分が、鏡から飛び出したと思ってください。その時の自分が、だらしない自分、わが

ままな自分などだったら、そんな自分と同じ自分が目の前に現れたとしたらどう考えますか。そんな、

鏡の中の自分が現れたら、みなさんは、自分をよいとは見ないでしょう。今の自分の姿より、より向上

しようとする気持ちになるのではないでしょうか。 

また、自分の顔や姿を映し出す鏡は、その人の心をも映し出しています。悲しい時には悲しく映り、

悔しい時には悔しい顔で映り、嬉しい時には嬉しい顔で映るものです。まさに、鏡は自分の心となりま

す。 

ところで、自分を映すのは、鏡だけではありません。自分と接する他の人、この「他人」は自分を映

し出す鏡でもあります。自分が他人をどのような目で見るかが、実は自分自身の姿を映し出してもいる

のです。さらに、人が目的意識をもち、ひとつのことに集中して頑張ってやっている姿は、素晴らしい

顔で映るものです。これから鏡を見るときに、自分の顔が明るく、目が輝いて目的意識をもった顔が映

るようになりたいものです。 

 

  いよいよゴールデンウイークがスタートしました。各家庭において生活リズムの継続など十分に配 

慮していただき、連休明けには多くの生徒の「おはようございます」のさわやかな挨拶で、１日のよい

スタートが切れるよう願っています。 
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1 日 さいたま市民の日　学校閉庁日
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13 金 ○ 内科検診（１）13:45-　ＣＳ
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17 火 ○ 内科検診（２）13:20-　通信陸上大会（～19）　ＣＳ
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19 木 ○ ③修学旅行保護者会
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20 金 ○ 中間テスト　スマホ・タブレット安全教室
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○ 開校記念日　耳鼻科検診13:30-
B

水

1

B

水

2

B

水

3

B

水

4

B

水

5

B

水

6

B

水

1

B

水

2

B

水

3

B

水

4

B

水

5

B

水

6

B

水

1

B

水

2

B

水

3

B

水

4

B

水

5

B

水

6

26 木 ○ 生徒総会
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30 月 ○ 前期教育実習　色覚検査15:00-　生徒指導訪問14:15-
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