
学校だより 
学校教育目標 『日に学び さやかな土合 光る汗』 

～土合中は自分に自信が持てるように、あなたを応援します～ 

 

自分を信じて 仲間を信じて 
                                                         校 長  浅 野 克 裕 

 

 いよいよ明日、６月１日（土）からさいたま市学校総合体育大会が始まります。壮行会では、各運動部部長

から大会への意気込みを伝えてもらいました。どの部長も目標などの決意を堂々と述べることができ、各部の

活躍に期待したいところです。 

 その部長の言葉を聞き、私からは以下の３つについて話をしました。 

１ 感謝の気持ちをもち、学校の代表ということを自覚する。 

・顧問の先生や外部コーチ、保護者や家族、大会に参加できること、応援をしてもらえること、 

 素晴らしい会場を使用できること… などに感謝の気持ちをもってほしい。 

２ 最後まであきらめないで、全力でチャレンジする。 

 ・大会に出たくても出られない部員がいることをわすれない。 

 ・つらくなったり、苦しくなったり、不安になったりしたときは、共に練習をしてきた仲間の 

  顔を思い出す。 

 ・苦しい時こそ、声を出す、笑顔で臨む、前を向く。強い選手ほど笑顔が似合う。 

３ 最後は、勝ちたいという気持ちが強い選手（チーム）が勝つ。 

 ・大会は勝利だけがすべてではない。それまでの過程（練習、仲間との関わり）が大事。 

  でも、最後は、勝ちたいと思う気持ちが強い選手（チーム）が勝つ。 

 ３年生にとって最後の公式試合です。「自分を信じて、仲間を信じて」悔いの残らないよう全力で臨み、素晴

らしい姿、感動する姿を見せてください。応援しています。 
 

 ６月は、「いじめ撲滅強化月間」として、さいたま市の各小・中・高等・特別支援学校がいじめの問題につ

いて真剣に考え、いじめが起きない集団や学校を作ろうとする意識を高め、生徒の豊かな人間性や社会性を育

む取組の充実を図ることとなっています。 

 本校でも普段から、望ましい人間関係や、仲間を思いやる気持ちを育むことを目標に指導しております。ま

た、生徒会を中心にいじめ撲滅に関する取組やキャンペーンの展開、学校や担任からの指導と併せてアンケー

ト調査などを行っています。 

 今後も、保護者の方々の御協力をいただきながら、教職員と生徒の「いじめを許さない」という強い意志や

勇気で、いじめのない学校づくりに努めてまいります。 
 

 ３年生は、５月８日（水）から３日間、奈良・京都方面へ修学旅行に行ってきま

した。生徒にとって大きな思い出となる行事です。１日目は、奈良へ向かい班別に

東大寺や法隆寺、平等院などを見学しました。２日目は、京都市内を班ごとに事前

に決めたコースを見学し、最終日は、クラス別の貸し切りバス移動での、見学や体

験活動を行いました。天候にも恵まれ、中学校生活の貴重な３日間となりました。 
 

≪生徒の皆さんへ≫ 

 １学期も早いもので、すでに半分が過ぎています。規則正しい生活ができていますか？ インターネットや

スマートフォンの使い過ぎなどで深夜まで起きていることはありませんか？  

 思春期である皆さんは、今、「栄養と休養と睡眠」をしっかり摂らないと丈夫な身体と頭は作られません。 

自分の生活リズムをチェックしてみてください。 

こころを一つに 
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修学旅行 
 ５月８日（水）〜２泊３日で３年生の修学旅行が実施され 
ました。関東地区で最も早い修学旅行ということで行われた 
出発式のセレモニーで、本校の村野仁香さんが関東地区中学 
校の代表として堂々と挨拶をしてくれました。 
 天気にも恵まれ、さいたまでは味わうことができない、京 
都・奈良の歴史的な建造物や文化に触れることは、生徒たち 
にとって何ものにも代えがたい経験となったことでしょう。 

また、この宿泊を通して、より一層、学年としての和が深まったようですので、学校生活でも
その和を見せてくれることを期待しています。 
 

新体力テスト 

                   ５月１４日（火）に新体力テストを実施しました。前日の 
雨が残っていましたが、朝早くから体育委員を中心に水抜き 
作業をしてくれたおかげで、無事に実施することができま 
した。ありがとうございます。 

当日は天気も回復し、暑い中様々な測定を行いました。 
               自己の記録向上に向けて、全員が一所懸命に全力で取り組ん

でいる姿は輝いていました。この結果を受け、自己の体力を振り返り、体力向上に向けて、でき
ることから取り組んで欲しいと思います。 

定期テストも振り返ることで次への改善点が見られるように、新体力テストも同様に自分の課
題が分かります。心身ともに健康な身体を作るためにも、しっかりと結果を振り返って欲しいも
のです。 
 
通信陸上競技大会 
 ５月１９日（日）〜５月２１日（火）まで通信陸上競技大会さいたま市予選会が行われまし
た。以下の３名は県大会出場を決めました。 
 ３年７組 田中 雄也  ２００ｍ  （３年１００ｍ補欠） 
 ３年６組 井口 啓一郎 ８００ｍ、１５００ｍ 
 ２年８組 北  涼葉  １５００ｍ 

５月の主な行事 



 
学校総合体育大会日程  ※初戦のみ記載 

日 付 種  目  名 

６月１日（土） 剣道女子団体・個人、女子バスケットボール、男子バレーボール、野球、新体操、 

ソフトテニス個人 

６月２日（日） 剣道男子団体・個人、男子バスケットボール、女子バレーボール 

６月３日（月） サッカー、ソフトボール、バドミントン男子団体、女子卓球個人、ソフトテニス団体 

６月４日（火） 男子卓球個人、柔道個人 

６月５日（水） ハンドボール、バドミントン女子団体、男子卓球団体、柔道団体 

６月６日（木） バドミントン男女シングルス、女子卓球個人 

６月７日（金） バドミントン男女ダブルス、女子卓球団体 

 
指導訪問 

５月２３日（木）、さいたま市教育委員会による指導訪問が行わ 
 れました。様々な教科の授業参観を通して、本校の授業改善や向 

上に向けての御指導をいただきました。この日の成果を常に意識 
し、今後もさらによい授業となるように取り組んでまいります。 

 

＜お知らせ＞ 

★「まちのクールオアシス」設置について 
さいたま市では、熱中症対策の一環として「まちのクールオアシス」を設置しています。 
暑さの厳しい夏の日中に外出した際に、暑さをしのぎ涼むことができる場所として、一

定期間、公共施設を一時休息所として開放しています。 
外出時には気軽に立ち寄り、熱中症予防に役立ててください。 

※「まちのクールオアシス」とは、暑さの厳しい日中に外出した際に、暑さをしのぎ涼むことが

できる場所として、開放している施設のことです。 
 ＜掲載場所＞ 

さいたま市のホームページアドレス 
https://www.city.saitama.jp/002/001/014/004/p031282.html 

※今後、登録施設は随時更新されます。適時ホームページアドレスをご確認ください。 

https://www.city.saitama.jp/002/001/014/004/p031282.html

