
 

 

 １２組だより  R5.12.1 NO.18 

 

 

🍓🥕🍖 ―家庭科で栄養の学習をしていますー 🐡🥬🍇 

早いもので２学期もあと３週間となりました。インフルエンザが流行中ですが、食事や

睡眠を大切にし、元気に２学期の締めくくりに向けて過ごして行きましょう。家庭科では

「バランスの良い献立作り」を目標に、食品を６つの食品群に分ける学習をしています。

6日の家庭科で献立作りをします。ご家庭で献立についての話題を広げてみてください。 

  

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 行事 １ ２ ３ ４ ５ ６ 下校 

12 4 月 職員会議 A週 体育 数学 生活 作業 G・S  15:05 

 5 火 
45分授業  

各種委員会 
作業 生活 職業 職業 美術 美術 15:35 

 6 水 生徒会朝礼 家庭 家庭 生活 数学 書初め 16:05 

 7 木 45分授業 数学 国語 総合 生活 音楽 体育 15:35 

 8 金  作業 作業 国語 理科 生活 体育 16:05 

 9 土         

 10 日         

 11 月 校内研修 Ｂ週 体育 Ｇ・Ｓ 書初め 作業  15:05 

 12 火 45分授業  数学 総合 生活 作業 作業  14:20 

 13 水 
45分授業 

⑫保護者会 
家庭 家庭 作業 国語 体育  14:20 

 14 木 45分授業 書初め 生活 職業 体育  14:40 

 15 金 45分授業 社会 作業 作業 生活 数学  14:40 

 16 土         

 17 日         

 18 月 45分授業 Ａ週 体育 数学 生活 作業 Ｇ・Ｓ  14:40 

 19 火 
45分授業 

水 3456 
国語 数学 生活 体育   13:25 

 20 水 
45分授業 

給食終了 木 3456 
総合 生活 音楽 

体育 

①集会 
  13:25 

 21 木 大掃除 生活 

③集会 

生活 

②集会 
生活    11:55 

 22 金 終業式 終業式 生活     10:50 

食品と栄養素 ６つの食品群 



令和５年度 １月行事予定表 

日 曜日 行事内容 給食 下校時刻 

 １ 月 元旦   

 ２ 火    

 ３ 水    

 ４ 木    

 ５ 金    

 ６ 土    

 ７ 日    

 ８ 月 成人の日   

 ９ 火 始業式 身体計測 職員会議 学年会 × １１：３０ 

１０ 水 心と生活のアンケート ③市学力検査 弁当 １６：０５ 

１１ 木 各種委員会 45分授業 給食開始 〇 １５：３５ 

１２ 金 17:00-PTA地区パトロール 〇 １６：０５ 

１３ 土 土曜授業 学校公開 × １１：５５ 

１４ 日    

１５ 月 ① 舘岩保護者会 〇 １５：０５ 

１６ 火 生徒集会 AM45分授業 〇 １５：４５ 

１７ 水 45分授業 校内研修 〇 １５：３５ 

１８ 木 45分授業 新入生保護者説明会 〇 １５：３５ 

１９ 金  〇 １６：０５ 

２０ 土    

２１ 日    

２２ 月 
③私立中心日 〇 

３年× 

１５：０５ 

③８：５５ 

２３ 火 ③私立中心日 〇 １６：０６ 

２４ 水  〇 １６：０５ 

２５ 木  〇 １６：０５ 

２６ 金 進路会議 〇 １５：０５ 

２７ 土    

２８ 日    

２９ 月 学年会 〇 １５：０５ 

３０ 火  〇 １６：０５ 

３１ 水  〇 １６：０５ 

＊予定は下校時刻を含め、変更がある場合があります。 

 

 


